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Resumo

A cinta de vida consiste em um EPI — Equipamento de Protecdo Individual, que substitui a linha de
vida para trabalhos em planos elevados em postes. O equipamento apresenta muitas vantagens em
relacdo a utilizacdo de corda de vida, sendo que a principal é a ndo necessidade da instalacdo da corda
no topo do poste. A cinta apresenta o mesmo nivel de confiabilidade da corda de vida, com praticidade
para o eletricista, principalmente em postes com circuito apenas de média tensao, nao poluidos (cabos
telefonicos, baixa tensdo, dentre outros) e localizados em drea rural, como também para atividades de
construcdo de redes.

1. Introducao

O desenvolvimento do equipamento surgiu a partir da implanta¢do do conjunto de seguranca
para trabalhos em altura com utilizag¢do de corda de vida. Simultaneamente a Copel implantou
a utilizacdo de conjunto de aterramento tempordrio tipo sela, que obrigou o eletricista a
carregar os dois equipamentos a0 mesmo tempo, e ainda a vara telescOpica triangular, para
instalacdio da corda de vida. Tal procedimento gerou desconforto aos eletricistas,
principalmente nas atividades de manutencio e construcdo de redes, onde a utilizagdo do
conjunto para trabalhos em altura e do conjunto de aterramento é obrigatério em cada
estrutura.

O EPI consiste basicamente de uma cinta em poliamida com protecdo contra abrasdo,
contendo em uma das extremidades uma argola metdlica, que serve como ponto de passagem
para o talabarte. Na outra extremidade possui trés regulagens, na qual é instalado um



mosquetdo tipo oval, que tem como finalidade a conexdo da outra ponta do talabarte. As
regulagens possibilitam a utilizagdo da cinta em praticamente todos os tipos de postes, até
mesmo naqueles que possuem grandes dimensdes. O talabarte utilizado no equipamento é
confeccionado em corda de poliamida estrutural com 11 mm de didmetro, com duas capas de
protecdo contra abrasao e possui a mesma especificacdo para cordas de vida. A regulagem do
talabarte é executada através de um cordelete de 8 mm de diametro, em poliamida, através de
um no tipo “prussik’.

Na utilizacdo da cinta para escalada, o eletricista abraca o poste com a cinta e instala o
talabarte utilizando um dos pontos de regulagem, conforme o tipo e dimensdo do poste. Faz a
regulagem do talabarte utilizando o cordelete com né “prussik” e inicia a escalada. No
processo de escalada o eletricista conduz a cinta com as duas maos de maneira simultanea. A
cinta deve ficar sempre em um ponto acima da linha de ancoragem no cinto, para que o
sistema antiqueda atue mantendo um fator de queda minimo do eletricista. E importante
salientar que a cinta de vida ndo pode ser utilizada para posicionamento. O posicionamento
deve ser executado através do talabarte reguldvel do cinto para-quedista.

O equipamento foi submetido diversos testes, tanto de resisténcia como de utilizagdo,
apresentando resultados satisfatérios. A Companhia estd executando o processo de
especificacdo para a implantagdo em definitivo do EPI para uso da forca de trabalho prépria e
terceirizada.

2. Desenvolvimento

A cinta de vida € um EPI que tem como funcao principal atuar como sistema antiqueda. Devido a suas
dimensdes e peso, o equipamento facilita tanto o seu manuseio como o transporte até o ponto de
trabalho. A eficiéncia e o grau de seguranca apresentado € similar ao sistema com corda de vida. A
cinta foi testada por um periodo de um ano. Neste periodo foram inseridas melhorias visando maior
seguranca e praticidade de utilizag@o.

Em relacdo a substituicio da corda de vida destacam-se os seguintes beneficios:

- Tempo de instalacdo: Na instalacdo de linha de vida o eletricista demora aproximadamente trés
minutos e a cinta € instalada em torno de quinze segundos;

- Facilidade no transporte devido ao seu baixo peso e volume;

- Reducdo de esforco fisico, devido a ndo necessidade da instalagdo da corda de vida com utilizacdo da
vara telescépica;

- Dispensa utilizacdo de acessorios (vara telescopica, gancho, agulhdo e corda de vida)

- Baixo custo, pouca necessidade de manutencao e elevada vida util.

Os principais motivos para o desenvolvimento foram devido a necessidade de reduzir o peso e volume
de materiais que o eletricista carrega, ergonomia, otimizacdo de tempo de trabalho e praticidade de
manuseio.
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3. Conclusoes

O EPI proporciona ao eletricista o mesmo nivel de seguranca apresentado pela corda de vida, além de
ser de facil manuseio, utilizacdo de pouco espaco para armazenagem e melhoria da qualidade de vida
do eletricista, devido ao fato de reduzir os problemas fisicos oriundos dos aspectos ergondmicos.
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